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® Schuh 

@ Die vorliegende Erfindung betrifft einen Schuh, insbe- 
sondere einen Sportschuh mit einer Innensohlenschicht 
(1) mit ersten Offnungen (2, 3), einer Tragerschicht (10) 
mit zweiten Offnungen (11, 12), die teilweise mit den er- 
sten Offnungen (2, 3} uberlappend angeordnet sind und 
einer Aufcensohlenschicht (30) mit zumindest einer drit- 
ten Offnung (33, 34, 35), die zumindest teilweise mit den 
zweiten Offnungen (11, 12) uberlappend angeordnet ist 
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Beschreibung 



[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft einen Schuh, 
insbesondere einen Sportschuh. 

[0002] Die technische Entwicklung von Schuhen, insbe- 
sondere von Sportschuhen ist in den lelzten Jahren sehr weit 
fortgeschritten. Inzwischen sind Schuhkonstruktionen er- 
haltlich, die genau auf die bei unterschiedlichen Sportarten 
auftretenden mechanischen Belastungen des FuBes abge- 
stirnmt sind und damit ein hohes MaB an Funktionalitat und 
Tragekomfori bereitstellen. 

[0003] Trotz dieser bedeutenden Fortschritte ist es jedoch 
bisher nicht gelungen, Schuhe zu fertigen, die iiber die Be- 
reitstellung der notwendigen Dampfung und Stiitzung des 
FuBes hinaus auch fur ein angenehmes FuBklima sorgen. Im 
Gegenteil, insbesondere die Verwendung der in modernen 
Sportschuhen ublichen aufgeschaumten Kunststoffmateria- 
lien verhindert, daB Warme und Feuchtigkeit in ausreichen- 
dem MaBe vom FuB abtransportiert werden, um ein Hitzege- 
fiihl, unangenehmen Geruch oder auch die Gefahr von FuB- 
erkrankungen wirksam zu vermeiden. Dies stellt insbeson- 
dere bei Sportschuhen ein erhebliches Problem dar, weil 
aufgrund der erhohten Korperaktivitat beim Sport im FuB- 
bereich im Schuh verstarkt Warme und Feuchtigkeit anfallt. 
[0004] Aus diesem Grund sind im Stand der Technik ver- 
schiedene Ansatze verfolgt worden, um eine ausreichende 
Beluftung und einen schnellen Abtransport von SchweiB zu 
crreichen. 

[0005] So offenbart bereits die CH 1 98 69 1 eine Schuhin- 
nensohle, bei der auf einer rostartigen Unterschicht eine mit 
Lochern versehene Ledersohle als Oberschicht angeordnet 
ist. Dadurch soil eine allseitige Umluftung der Haut erreicht 
werden, um dem Atmungsbedurfnis der FuBsohle Rechnung 
zu tragen. Eine ahnliche Konstruktion ist in der 
GB 2 315 010 A offenbart. 

[0006] Nachteilig ist jedoch dabei, daB zwischen dem un- 
ter der FuBsohle befindlichen Luftvolumen und der Umge- 
bung kein Austausch stattfindet, mit der Folge daB Feuchtig- 
keit und Bakterien sich dort ansammeln konnen. 
[0007] Ein weitergehender Ansatz im Stand der Technik 
besteht darin, das unterhalb der Innensohle vorgesehene 
Luftvolumen iiber seitliche Off nungen mit der AuBenluft zu 
vcrbinden. Durch die wiederholte Kompression der Schuh- 
sohle (durch die Einwirkung des FuBes beim Laufen/Gehen) 
soil mit jedem Schritt warme Luft und Feuchtigkeit aus dem 
Luftvolumen seitlich nach auBen gepumpt werden, um den 
benotigten Luftaustausch sicherzustellen und Feuchtigkeit 
abzutransportieren. Beispiele fur die Realisierung dieser 
Idee finden sich in der DEPS 121 957, der US 5,035,068, 
der US 4,837,948, und der US 5,655,314. 
[0008] Eine weiterc Konstruktion dieser Art ist aus der 
DE 32 25 451 Al bekannt. Dabei weist das Schuhwerk eine 
Innensohle mit Offnungen, eine Zwischensohle bzw. Mittel- 
sohle mit Offnungen sowie eine nach unten geschlossene 
AuBensohle auf. 

[0009] Ein Problem dieser Konstruktionen liegt jedoch 
darin, daB entweder die durch die Kompression der Sohle 
erzeugte Pumpwirkung viel zu schwach ist, um einen sub- 
stantiellen Luftaustausch durch die mehrere Zentimeter ent- 
fernt gelegenen seitlichen Beluftungsoffnungen zu gewahr- 
leisten, so daB die warme Luft und die Feuchtigkeit durch 
die Pumpwirkung nur geringfugig hin und her bewegt wer- 
den, ohne das Volumen unter der Innensohle tatsachlich zu 
verlassen, oder die unter der Innensohle angeordnete Vertie- 
fung (die das Luftvolumen enth&lt) wird so groB ausgelegt, 
daB ein mechanisch instabiler, weil zu weicher Schuh ent- 
steht. 

[0010] Die aus weiteren Dokumenten des Stands der 



Technik bekannte zusatzliche Anordnung von zum Teil ver- 
schlieBbaren Offnungen auf der Schuhoberseite, wie sie bei- 
spielsweise in der US 4,693,021, der US 5,357,689 und der 
US 5,551,172 offenbart sind, kann an diesen Nachteilen 
5 nichts andern, da die vom FuB abgegebene Warme und 
Feuchtigkeit in erster Linie im FuBsohlenbercich anfallt, zu 
dessen Beluftung Offnungen auf der Schuhoberseite nichts 
beitragen konnen. 

[0011] Im Ergebnis kann daher die Anordnung von Beliif- 
10 tungsoffhungen sowohl auf der Seite als auch auf der Ober- 
seite nicht zu einem Schuh fuhren, der ein angenehmes und 
gesundes FuBklima bereitstellt. 

[0012] Ein anderer Ansatz ist in der US 4,290,21 1 offen- 
bart. Hier ist die AuBensohle mit einer Vielzahl konisch zu- 
15 sammenlaufender Locher durchsetzt. Zusatzlich kann eine 
Innensohle vorgesehen sein, die ebenfalls Perforationen auf- 
weist, die exakt mit den Offnungen der AuBensohle zusam- 
menf alien. 

[0013] Obwohl durch diese vertikale Direktverbindung 
20 von der FuBsohle nach auBen eine ausreichende Beluftung 
prinzipiell denkbar ist, fuhren die durchgehenden Locher zu 
eine Schwachung der mechanischen Stabilitat der Sohle, so 
daB nur wenige Offnungen angeordnet werden konnen. Dies 
schrankt jedoch den erwunschten Beluftungseffekt wie- 
25 derum erheblich ein und fuhrt insgesamt dazu, daB sich ins- 
besondere bei Sportschuhen eine solch simple Durchloche- 
rung der Schuhsohle nicht hat durchsetzen konnen. 
[0014] Mit dem Aufkommen sogenannter Klimamcm- 
brane, wie sie z. B. unter dem Namen GORE-TEX® vertric- 
30 ben werden, sind Konstruktionen vorgeschlagen worden - 
beispielsweise in der WO 97/28711 Al und der 
EP 0 956 789 A2 bei denen die Locher in der AuBensohle 
durch eine atmungsaktive Membran abgedeckt werden. Ob- 
wohl dadurch eine bessere Wasserdichtigkeit des Schuhs er- 
35 reicht wird, werden die oben beschriebenen Nachteile be- 
ziiglich der Stabilitat des Schuhs dadurch nicht uberwunden, 
sondern noch verstarkt, da bei der Anordnung selbst einer 
atmungsaktiven Membran noch mehr durchgehende Locher 
in der Sohle notwendig sind, um eine ausreichende Beliif- 
40 tung der FuBsohle zu gewahrleisten. 

[0015] Die WO 99/66812 Al, die EP 0 960 579 A2 und 
die US 5,983,524 schlieBlich offenbaren Kombinationen der 
beschriebenen Ansatze ohne daB dadurch jedoch die jewei- 
ligen Nachteile beseitigt werden. Das in der US 5,983,524 
45 offenbarte 5-Schichtsystem bestehend aus AuBensohle, 
Membran, Schutzschicht, Fuilschicht und Innensohle ist mit 
den wenn uberhaupt nur vereinzelt angeordneten Lochern in 
den jeweiligen Schichten auch bei Verwendung atmungsak- 
tiver Materialien in seiner Gesamtheit viel zu dicht, um eine 
50 wirksame Durchluftung des Sohlenbereiches zu erlauben. 
[0016] Der vorliegenden Erfindung liegt somit das Pro- 
blem zugrunde, einen Schuh, insbesondere einen Sport- 
schuh zu schaffen, der die erlauterten Nachteile des Stands 
der Technik uberwindet, indem er einerseits den Anforde- 
55 rungen an die mechanischen Eigenschaften modemer 
Schuhe, insbesondere Sportschuhe, gerecht wird und ande- 
rerseits Warme und Feuchtigkeit in ausreichendem MaBe 
vom FuB abfuhrt, um ein angenehmes und gesundes FuB- 
klima zu gewahrleisten. 
60 [0017] Die vorliegende Erfindung betrifft einen Schuh, 
insbesondere einen Sportschuh mit einer Innensohlen- 
schicht mit ersten Offnungen, einer Tragerschicht mit zwei- 
ten Offnungen, die teilweise mit den ersten Offnungen iiber- 
lappend angeordnet sind und einer AuBensohlenschicht mit 
65 zumindest einer dritten Offnung, die zumindest teilweise 
mit den zweiten Offnungen uberlappend angeordnet ist. 
[0018] Im Gegensatz zum Stand der Technik erfolgt der 
Luftaustausch erfindungsgemSB weder durch seitliche Off- 



DE 100 36 100 C 1 



nungen noch iiber durchgehende vertikale Locher in der 
Schuhsohle. Die Feuchtigkeit und die warme Luft dringt 
start dessen zunachst durch die ersten Offnungen der Innen- 
sohlenschicht nach unten zur Tragerschicht. 
[0019] Dort ist je nach AusmaB der Oberlappung - die fur 5 
Sportschuhe mit unterschicdlichem Verwendungszweck un- 
terschiedlich stark ausgebildet sein kann - zunachst fur Tfeile 
der Feuchtigkeit oder der warmen Luft eine geringfugige 
seitwarts gerichtete Bewegung notwendig bevor durch die 
zweiten Offnungen in der Tragerschicht die AuBensohien- 10 
schicht erreicht wird. In ahnlicher Weise durchdringt die 
Feuchtigkeit und die warme Luft die mit den zweiten OtT- 
nungen der Tragerschicht zumindest teilweise uberlappende 
dritte Offnung der AuBensohlenschicht und gelangt damit 
nach aufien. 15 
[0020] Durch die erfindungsgemaBe unterschiedliche An- 
ordnung in den drei Schichten mit teilweiser Uberlappung 
kann eine wesentlich groBere Anzahl an Offnungen in der 
Innensohlenschicht als im Stand der Technik angeordnet 
werden, ohne die mechanische Stabilitat des Schuhs zu ge- 20 
fahrden. Im Ergebnis wird unmittelbar an der Sohle die 
Warme und Feuchtigkeit schneller abgefuhrt und damit das 
FuBklima verbessert. 

[0021] Der erfindungsgemaBe dreiteilige Aufbau ermog- 
licht ferner, daB die zweiten Offnungen in der Tragerschicht 25 
so angeordnet werden, daB die Gesamtstabilitat des Schuhs 
durch seine besonderen Klimaeigenschaften nicht nachteilig 
beeinfluBt wird. Die OrTnungen der AuBensohlenschicht, 
schlieBlich, lassen sich weitgehend unabhangig von den an- 
deren beiden Schichten so auf der Sohlenflache verteilen, 30 
daB die hohen Anforderungen an modeme Schuhe, insbe- 
sondere Sportschuhe, im Hinblick auf die Dampfung der 
auftretenden Krafte und die Traktion am Untergrund ebenso 
wie in herkommlichen Schuhen erreicht wird. Dariiber hin- 
aus ist es moglich, die OrTnungen so auszulegen, daB die Be- 35 
liiftung des FuBes durch die vorbeistrdmende Luft maxi- 
miert wird. 

[0022] Die ersten OrTnungen sind vorzugsweise uber die 
gesamte Innensohlenschicht verteilt und bevorzugt kreisfbr- 
mig ausgebildel. Dadurch wird bei der wiederholten Kom- 40 
pression der Innensohlenschichr eine Pumpwirkung erzielt, 
die die feuchtwarme Luft von der FuBsohle weg nach unten 
zur Tragerschicht transportiert. 

[0023] Urn beim Aufsetzen mit der Ferse oder beim Ab- 
stoBen mit dem Ballen, wenn die Belastung der FuBsohle je- 45 
weils am groBten ist, unangenehme Druckstellen an der 
FuBsohle und eine vorzeitige Marerialermudung zu vermei- 
den, weisen die ersten OrTnungen der Innensohlenschicht im 
Bereich des FuBballens und der Ferse vorzugsweise gerin- 
gere Durchmesser auf als in den iibrigen Bereichen der 50 
Sohle. 

[0024] Die ersten Offnungen sind bevorzugt durch Kanale 
der Innensohlenschichr rniteinander verbunden. Wenn daher 
Feuchtigkeit oder warme Luft, die durch eine erste Offnung 
in der Innensohlenschichr nach unren zur Tragerschicht ge- 55 
langt, nicht unmittelbar auf eine uberlappende zweite Off- 
nung in der Tragerschicht trifft, erleichrem die Kanale die 
horizonrale "Diffusion" innerhalb der Sohle bis zur nachst- 
gelegenen zweiren Offnung in der Tragerschicht. Unter- 
sriirzr wird dieser Vorgang durch die zyklische Kompression 60 
der Innensohlenschicht, die auch hier einen Pumpeffekt her- 
vorruft. Im Gegensatz zur der seitlichen Beliiftung im Srand 
der Technik (siehe oben) muB die feuchrwarme Luft sich je- 
doch nur uber einige Millimeter seitwarts bewegen, bis die 
nachstliegende zweite Offnung in der Tragerschicht erreicht 65 
wird. 

[0025] Abhangig von den mechanischen Belastungen, de- 
nen der Schuh unterworfen ist, und dem MaB der gewunsch- 



ten Flexibilit&t kann die Tragerschichr sich nicht uber die 
gesamte Sohlenflache ersrrecken sondern nur Teile davon 
abdecken. Dadurch wird die Beliiftung des Schuhinnem 
weirer verbessert. 

[0026] Bevorzugr ist die Tragerschicht druckfest ausgebil- 
det und kontrolliert das Deformationsverhalrcn des Schuhs. 
Sie srellr damir ahnlich wie eine Skelert ein Geriist fur den 
gesamren Schuh mit seinen zahlreichen Offnungen und 
Durchbrechungen dar. Bevorzugt ist die Tragerschicht un- 
rerhalb der Ferse und des Ballenbereichs durchgehend aus- 
gebildet, um den in diesen Bereichen der FuBsohle auftre- 
tenden besonders hohen mechanischen Belastungen des 
Schuhs beim wiederholten Auftreten und AbsroBen dauer- 
haft standhalten zu konnen. Offnungen sind in der Trager- 
schicht hingegen vorzugsweise im Zehenbereich und/oder 
im Bereich des FuBgewolbes vorgesehen, wo sich die groBte 
Dichre der SchweiBporen befinder, um somir die durch die 
Offnungen in der Innensohlenschichr nach unten gelangre 
feuchrwarme Lufr weirer abwarrs zu leiren. 
[0027] Die Offnungen der Tragerschichr sind vorzugs- 
weise gitterformig ausgebilder, um bei rnaximaler Srabilitar 
der feuchrwarmen Luft den geringsten Widersrand enrge- 
genzusetzen. Im Bereich des FuBgewolbes weist die Trager- 
schicht vorzugsweise ein zusatzliches Tragerelement auf, 
das den VorderfuBbereich und den RiickfuBbereich gertisrar- 
tig rniteinander verbindet, das FuBgewolbe stiitzt und Torsi- 
onsbewegungen des VorderfuBbereichs gegenuber dem 
RuckfuBbereich kontrolliert. Die AuBensohlenschicht um- 
fasst vorzugsweise einen VorderfuBteil und einen separaten 
RuckfuBteil. Unterhalb des FuBballens und/oder der Ferse 
ist sie bevorzugt durchgehend ausgebildet, um hier die 
Dampfungseigenschaften des Schuhs gezielr zu beeinflus- 
sen und die notwendige laterale und mediale Stiirzung fur 
den FuB bereirzusrellen. 

[0028] Vorzugsweise ist zumindest eine dritte Offnung in 
der AuBensohlenschichr im Zehenbereich und/oder zumin- 
dest eine dritte Offnung in der AuBensohlenschichr im Be- 
reich des FuBgewolbes angeordnet, die dadurch mit entspre- 
chenden zweiten Offnungen in der Tragerschicht uberlap- 
pen. 

[0029] Die AuBensohlenschicht umfassr bevorzugr eine 
Dampfungsschicht und eine Hafrungsschichr. Die Damp- 
fungsschicht bestimmt durch ihre Kompressibilitat im we- 
senrlichen das Dampfungsverhalten des Schuhs, wahrend 
die Haftungsschicht das gewiinschte Trakrionsverhalren des 
Schuhs gewahrleisret Man erkennt, daB im Gegensatz zum 
erlauterten Srand der Technik, das Dampfungsverhalten des 
Schuhs mil der AuBensohlenschicht wekgehend unabhangig 
von den Klimaeigenschaften des Schuhs gestaltet werden 
kann. Es ist jedoch auch moglich, die gewunschten Damp- 
fungseigenschaften des Schuhs ausschlieBlich mir der In- 
nensohlenschichr zu erzielen. In diesem Fall dient die Au- 
Bensohlenschicht nur zur Gewahrleistung einer ausreichen- 
den Haftung. 

[0030] Soli der Schuh eine erhohte Wasserdichtigkeit auf- 
weisen, kann vorzugsweise zwischen der Tragerschicht und 
der Innensohlenschicht eine Membran, aus einem atmungs- 
aktiven aber wasserundurchlassigen Marerial angeordnet 
werden, 

[0031] Um auch oberhalb der Sohle des Schuhs die Kli- 
maeigenschaften weiter zu verbessern, werden vorzugs- 
weise netzartige Schurzelemenre zur selekriven Versrarkung 
von Teilen des Schuhschafres verwendet. Durch den Ersatz 
der ublichen, dichteren Materialien in diesem Bereich, die 
typischerweise stark thermisch isbherend wirken, wird auch 
hier eine verbesserte Durchluftung des FuBraums erreichr. 
[0032] Weirere Fortenrwicklungen bilden den Gegensrand 
weiterer abhangiger Patentanspriiche. 
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[0033] In der folgenden detaillierten Beschreibung wer- 
den derzeit bevorzugte Ausfuhrungsformen der vorliegen- 
den Erfindung unter Bezugnahme auf die Zeichnung be- 
schrieben, in der zeigt: 

[0034] Fig. 1 Eine Explosionsdarstellung der Elemente 5 
der Tragerschicht und der AuBcnsohlenschicht gemaB einer 
bevorzugten Ausfuhrungsform; 

[0035] Fig. 2 eine Ansicht der erfindungsgemaBen Innen- 
sohlenschicht; 

[0036] Fig. 3 eine Ansicht der zusammengesetzten TrS- 10 

gerschicht und der AuBensohlenschicht von unten; 

[0037] Fig. 4 eine Seitenansichl der zusammengesetzten 

• Tragerschicht und der AuBensohlenschicht aus Fig. 3; 

[0038] Fig. 5-8 eine schematische Darstellung alternati- 

ver Ausfuhrungsformen der Tragerschicht und der AuBen- 15 

sohlenschicht; 

[0039] Fig. 9 eine Darstellung des aufgefalteten netzarti- 
gen Schutzelements fiir eine besonders bevorzugte Ausfuh- 
rungsform; 

[0040] Fig. 10 eine Seitenansicht einer Ausflihrungsform, 20 
wobei das nelzartige Schuteelement aus Fig. 9 zur Stiitzung 
und zum Schutz des Knochelbereiches eingesetzt wird. 
[0041] Fig. 1 1 Vergleich zweier MeBkurven der Feuchtig- 
keit einer FuBklima-Mess-Socke im FuBraum bei Verwen- 
dung des erfindungsgemaBen Schuhs (Fig. 11a) und eines 25 
Referenzschuhs (Fig. lib). 

[0042] Im folgenden wird eine bevorzugte Ausfiihrungs- 
form des erfindungsgemaBen Schuhs sowie eine Auswahl 
bevorzugter Abwandlungen am Beispiel eines Sportschuhs 
diskutiert. Es versteht sich jedoch, daB das vorliegende 30 
Schuhkonzept auch verwendet werden kann, urn das FuB- 
klima eines "normalen" Schuhs zu verbessern. 
[0043] Unter Bezugnahme auf die Fig. 1 und 2 umfaBt der 
erfindungsgemaBe Schuh zumindest drei Schichten, die teil- 
weise aus mehreren funktionsspezifischen Einzelkompo- 35 
nenten zusammengesetzt sind: 

Unter einer Innensohlenschicht 1, die in Fig. 2 dargestellt 
ist, wird eine Tragerschicht 10 angeordnet. Die Trager- 
schicht 10 wird vorzugsweise von unten durch ein zusatzli- 
ches Tragerelement 20 verstarkt (vgl. Explosionsdarstellung 40 
in Fig. 1). Der Schuhschaft (nicht dargestellt) kann an der 
Kante der Tragerschicht 10 bei spiels weise durch Verkleben, 
Nahen oder andere geeignete Verfahren befesugt werden 
und dadurch beispielsweise die iibliche Brandsohle erset- 
zen. 45 
[0044] Unterhalb der Tragerschicht 10 und des Tragerele- 
ments 20 ist eine AuBensohlenschicht 30 angeordnet, die in 
der in Fig. 1 dargestellten bevorzugten Ausflihrungsform 
ein VorderfuBteil 31 und ein RiickfuBteil 32 umfasst. Zur 
Verbesscrung der Haftung ist bevorzugt unmittelbar unter- 50 
halb der AuBensohlenschicht 30 eine zusatzliche Haftungs- 
schicht 40 vorgesehen, die korrespondierend zu dem Vor- 
derfuBteil 31 und dem RiickfuBteil 32 der AuBensohlen- 
schicht einen vorderen Teil 41 und einen hinteren Teil 42 
aufweist. 55 
[0045] Werden die in Fig. 1 dargestellten Elemente des er- 
findungsgemaBen Schuhs wie durch die gestrichelten Pfeile 
in Fig. 1 angedeutet zusammengesetzt, ergibt sich das in den 
Fig. 3 und 4 dargestellte Sohlenensemble (dabei wurde der 
Klarheit der Darstellung wegen die Haftungsschicht 40 GO 
weggelassen). An diesem Sohlenaufbau wird das Schuh- 
oberteil befestigt (nicht gezeigt). 

[0046] Die Innensohlenschicht 1 (vgl. Fig. 2) weist vor- 
zugsweise uber ihre gesamte Flache hi n wee eine Vielzahl 
von bevorzugt kreisfSrmig ausgebildeten Offnungen 2, 3 65 
auf. Um bei guter Durchliiflung gleichzeitig punktuelle 
Druckbelastungen der FuBsohle zu vermeiden, sind die Ld- 
cher 2 der Innensohlenschicht 1 im Fersenbereich und im 



Bereich des FuBballens bevorzugt kleiner ausgebildet. Hier 
betragt der bevorzugte Durchmesser nur ca. 2-3 mm, wah- 
rend in den ubrigen Bereichen auch groBere Durchmesser 
(vorzugsweise ca. 4 mm) verwendet werden, um die Durch- 
lassigkeit der Innensohlenschicht fur Luft und Feuchtigkeit 
zu optimieren. 

[0047] Die Innensohlenschicht 10 wird vorzugsweise aus 
einem vergleichsweise weichen Material gefertigt, bei- 
spielsweise PUR (Poiyurethan) oder EVA (Ethylenvinylen- 
acetat). Durch die zyklische Kompression der Innensohlen- 
schicht aufgrund der mechanischen Belastung des Schuhs 
beim Bodenkontakt, wird eine Pumpwirkung hervorgeru- 
fen, die die vom FuB abgegebene Feuchtigkeit ziigig nach 
unten zur Tragerschicht 10 abfuhrt. 
[0048] Die Offnungen 2, 3 sind vorzugsweise auf der Un- 
terseite der Innensohlenschicht 1 durch eine Vielzahl von 
Kanalen 4, 5 miteinander verbunden. Wahrend die groBeren 
Locher 3 zumeist nur durch einen einzelnen Kanal 5 mit den 
jeweils nachsten Lochem 3 verbunden sind, sind die kieinen 
Offnungen 2 bevorzugt durch eine gitterartigcs Netz sich 
kreuzender Kanale 4 miteinander verbunden. 
[0049] Wenn bei hoher korperlicher Aktivitat, beispiels- 
weise einem Basketballspiel, feuchtwarme Luft im FuBraum 
unterhalb der FuBsohle anfallt, wird sie durch die Offnungen 
2, 3 nach unten zur Tragerschicht 10 transportiert. Das Netz- 
werk der auf der Unterseite der Innensohlenschicht 1 ange- 
ordneten Kanale 4, 5 ermoglicht eine ziigige horizontale 
"Diffusion" der Feuchtigkeit bis zur nachstlicgenden Off- 
nung in der Tragerschicht 10. Erleichtert wird diese Diffu- 
sion dadurch, daB auch die Kanale 4, 5 auf der Unterseite der 
Innensohlenschicht 1 zyklisch komprimiert werden und da- 
durch wie kleine Miniaturpumpen wirken. 
[0050] Prinzipiell konnen die Kanale 4, 5 auf der Ober- 
seite oder der Unterseite der Innensohlenschicht 1 angeord- 
net sein oder in das Bauteil integriert werden. Es hat sich je- 
doch herausgestellt, daB zur Vermeidung von iibermaBiger 
Reibung zwischen der FuBsohle und der Innensohlenschicht 
1 und aus Fertigungsgriinden eine Anordnung auf der Unter- 
seite bevorzugt ist. 

[0051] Die Tragerschicht 10 bildet zusammen mit dem be- 
vorzugten zusatzlichen Tragerelement 20 ein Geriist, um das 
herurn der Schuh aufgebaut ist, Es bestimmt daher weilge- 
hend die mechanischen Eigenschaften des erfindungsgema- 
Ben Schuhs, d. h. das Antwortverhalten auf die beim jewei- 
ligen Sport auftretenden Belastungen, 
[0052] Wie im oberen Teil von Fig. 1 zu erkennen, hat die 
Tragerschicht 10 im vorderen FuBbereich eine im wesentli- 
chen flache, ebene Form, wahrend sie die Ferse des FuBes 
zur Stiitzung vorzugsweise dreidimensional umgibt. Im Ze- 
henbereich und unterhalb des FuBgewolbes sind bevorzugt 
eine Vielzahl von Offnungen 11 vorgesehen. Zwei zusatzli- 
che Langsstiitzen 13 verstarken die Stabilitat der Trager- 
schicht 10 im Zehenbereich. 

[0053] Obwohl in dem in Fig. 1 dargestellten bevorzugten 
Ausfuhrungsbeispiel die Offnungen 11, 12 gitterformig ge- 
staltet sind, konnen auch TYagerschichten 10 mit kreisformi- 
gen oder anders gestaltelen Lochern verwendet werden. Die 
Verteilung der Offnungen 11, 12 berucksichtigt dabei die 
mechanischen Anforderungen an die Tragerschicht. So sind 
vorzugsweise im Fersen- und im Ballenbereich keine Off- 
nungen vorgesehen, da hier ein hohes MaB an Unterstutzung 
fur den FuB bereitgestellt werden muB, wenn eine zu starke 
Pronation oder Supination des FuBes verhindert werden soil. 
[0054] Wie in Fig. 1 zu erkennen, sind auch die den FuB 
umgreifenden Seitenbereiche der Tragerschicht 10 mit Off- 
nungen 12 versehen, um auch hier zu einer verbesserten 
Durchliiflung des FuBraums beizutragen. 
[0055] Wird oberhalb der Tragerschicht 10 die Innensoh- 
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lenschicht 1 angeordnet, kann die durch die Offhungen 2, 3 
gelangte feuchtwarme Luft die Tragerschicht 10 durch die 
Offhungen 11, 12 passieren. Im Zehen- und im FuBgewolbe- 
bereich wird der uberwiegende Teil der Offhungen 2, 3 un- 
mittelbar mit den Offnungen U, 12 der Tragerschicht 10 5 
uberlappen. Die im Fersen- und im BaUcnbereich anfallende 
Feuchtigkeit wird hingegen zunachst durch die Kanale 4, 5 
entlang der Unterseite der Innensohlenschicht 1 und damit 
entlang der Oberseite der Tragerschicht 10 "gepumpt", bis 
die nachsdiegende OfFnung 11 oder 12 in der Tragerschicht to 
10 erreicht ist. 

[0056] Um die beschriebene Funktion als mechanisches 
Geriist fiir den Schuh dauerhaft erfuUen zu konnen, wird die 
Tragerschicht 10 vorzugsweise aus druckfesten Kunststoff- 
materialien gefertigt wie beispielsweise das Material, das 15 
unter der Bezeichnung Pebax® vertrieben wird. Dieses Ma- 
terial hat den Vorteil, daB es einerseits den auftretenden 
Kompressionsbelastuhgen dauerhaft widerstehen kann und 
andererseits die notwendige Flexibilitat aufweist, um die 
Bewegungen des FuBes beispielsweise wahrend der Abroll- 20 
und AbstoBphase nicht zu behindem. Andere Materialien 
sind jedoch ebenfalls denkbar, wie z. B. Polyamid oder TPU 
solange die Tragerschicht ausreichend druckfest, steif und 
flexibel ist (abhangig von der Sportart, fur die der Schuh 
ausgelegt ist). 25 
[0057] Zu Verstarkung der Tragerschicht 10 ist vorzugs- 
weise im Bereich des FuBgewolbes das zusatzliche Trager- 
element 20 angeordnet. Dabei handelt es sich um eine offene 
Rahmenkonstruktion mit einer Vielzahl von Offnungen 21, 
die vorzugsweise den Ofthungen 11, 12 und den Streben 14 30 
der Tragerschicht 10 entsprechen. Durch das Tragerelement 
20 wird der Widerstand des Sohlenensembles bei Bewegun- 
gen des FuBes, beispielsweise Torsionsbewegungen des 
VorderfuBbereichs relativ zum RuckfuBbereich bestimmt 
und die longitudinale Biegesteifigkeit des Schuhs festgelegt. 35 
Je nach Sportart werden fur das Tragerelement unterschied- 
liche Ausgestaltungen zum Einsatz kommen, so wie dies in 
den Fig. 5-8 schematisch angedeutet ist. Bevorzugte Mate- 
rialien sind beispielsweise TTiermoplastische Polyurethan 
Elastomere (TPU), Pebax® oder Polyamid. Das zusatzliche 40 
Tragerelement kann aus demselben Material wie die Trager- 
schicht 10 bestehen. 

[0058] Obwohl in der in Fig. 1 erlauterten bevorzugten 
Ausfuhrungsform die Tragerschicht 10 und das Tragerele- 
ment 20 als separate Bestandteile des erfindungsgemaBen 45 
Sohlenensembles dargestellt sind, ist auch eine integrierte 
Variante denkbar, bei der die beiden Bauteile 10, 20, bei- 
spielsweise durch Koinjektion, als ein gemeinsarnes Bauteil 
hergestellt werden. 

[0059] Unterhalb der Tragerschicht 10 und des zusatzli- 50 
chen Tragerelements 20 ist die AuBensohlenschicht 30 an- 
geordnet. In der in Fig. 1 gezeigten bevorzugten Ausfuh- 
rungsform umfasst die AuBensohlenschicht ein VorderfuB- 
teil 31 und ein separates RuckfuBteil 32. Dadurch wird we- 
gen des fehlenden AuBensohlenrnaterials unterhalb des FuB- 55 
gewolbes das Gewicht des Schuhs verringert. Die Fig. 5-8 
zeigcn schematisch alternative Ausfuhrungsformen der Au- 
Bensohlenschicht 30. Bei Sportarten wie z. B. Tennis, die 
ein hoheres MaB an lateraler Stabilitat verlangen, beispiels- 
weise aufgrund von starken seitlichen Belastungen, wird be- 60 
vorzugt die Variante aus Fig. 5 zum Einsatz kommen. 
[0060] Die AuBensohlenschicht 30 bestimmt durch ihre 
Anordnung und die verwendeten Materialien das Damp- 
fungsverhalten des Schuhs. Bevorzugt werden dabei aufge- 
schaumte Materialien wie PUR, EVA und elastomere Mate- 65 
rialien verwendet, die im Zuge ihrer Herstellung einer star- 
ken Druckverformung unterworfen wurden, damit ihre ela- 
stischen Dampfungseigenschaften auch bei hohen mechani- 



schen Belastungen dauerhaft erhalten bleiben. 
[0061] Bei Sportarten mit hoher seitlicher Belastung wie 
z. B. Basketball, kann die AuBensohlenschicht 30 sich zu- 
satzlich seidich nach oben iiber den Rand des erfindungsge- 
maBen Sohlenensembles erstrecken (vgl. Fig. 4) und da- 
durch auch seitliche Bodenkontakte dampfen. Falls notig, 
kann die Flexibilitat der AuBensohlenschicht 30 durch ge- 
zielte Vertiefungen 36 in der AuBensohlenschicht 30 beein- 
flusst werden, um beispielsweise ein leichteres Abrollen mit 
dem Schuh zu erreichen. 

[0062] Weitgehend unabhangig von den Dampfungsei- 
genschaften der AuBensohlenschicht 30 ermoglichen die 
groBen Aussparungen bzw. Offnungen 33, 34, 35 der Au- 
Bensohlenschicht 30, daB die aus den Offnungen U, 12 der 
Tragerschicht 10 austretende feuchtwarme Luft aus dem 
Schuhinneren an die Umgebungsluft abgegeben werden 
kann. Die Offnungen 33, 34, 35 sind dabei vorzugsweise so 
angeordnet, daB sie den Offnungen 11, 12 der Tragerschicht 
10 entsprechen. 

[0063] Da aufgrund der Dicke der AuBensohlenschicht 
von vorzugsweise 0,5-2 cm die Offnungen 11, 12 der Tra- 
gerschicht 10 nicht in unmittelbarem Kontakt mit dem Bo- 
den stehen, wird verhindert, daB Feuchtigkeit von auBen 
leicht in das Innere des Schuhs gelangen kann. Soli der 
Sportschuh nicht nur fur Hallensportarten (d. h. auch im 
Freien) verwendet werden, kann fur eine vollstandige Was- 
serdichtigkeit ferner eine atmungsakuve Membran (nicht 
dargestellt) vorgesehen werden, die sich bevorzugt zwi- 
schen der Tragerschicht 10 und der Innensohlenschicht 1 be- 
findet. Dadurch schiitzen die gitterartigen Offnungen 11, 12 
der Tragerschicht 10 die Membran gegen Beschadigungen 
von unten. Im Gegensatz zu Stand der Technik sind oberhalb 
und unterhalb der Membran in dem erfindungsgemaBen 
Schuh geniigend Offnungen vorgesehen, so daB die at- 
mungsaktive Membran ihre Wirkung entfalten kann, ohne 
die mechanischen Eigenschaften des Schuhs zu gefahrden. 
Die Membran verhindert ferner, daB kleine Steinchen oder 
Schmutz ins Schuhinnere gelangen, wodurch die Offnungen 
verstopft und somit die Beluftungseigenschaften des Schuhs 
verschlechtert werden konnten. 

[0064] Die Traktionseigenschaften des erfindungsgema- 
Ben Schuhs werden bevorzugt durch eine zusatzliche Haf- 
tungsschicht 40 bestimmt, die unterhalb der AuBensohlen- 
schicht 30 angeordnet ist. Je nach Einsatzzweck werden hier 
verschiedene Materialien verwendet werden, wie beispiels- 
weise TPU oder geeignete Gummimischungen, die eine 
hohe Abriebfestigkeit gewahrleisten und gleichzeitig fur ein 
gutes Traktionsverhalten auf dem jeweiligen Untergrund 
sorgen. Die Form der Haftungsschicht 40 entspricht dabei 
bevorzugt der AuBensohlenschicht 30, so daB die Beluf- 
tungseigenschaften des erfindungsgemaBen Schuhs von der 
funktionsspezifischen Auswahl der geeigneten Haftungs- 
schicht 40 unbeeinflusst bleibt. Ebenso wie die AuBensoh- 
lenschicht 30 kann sich die Haftungsschicht 40 seitlich iiber 
den Rand des Sohlenensembles nach oben erstrecken, um 
auch bei seidichem Aufsetzen des FuBes eine gute Haftung 
sicherzustellen. 

[0065] Sportschuhe fur Sportarten mit vielen Spriingcn 
und haufigen Richtungswechseln, wie z. B. Basketball, er- 
strecken sich ublicherweise nach oben bis iiber den Kno- 
chel, um dieses Gelenk gegen die auftretenden Belastungen 
zu unterstutzen und vor Verletzungen zu schiitzen. In einer 
bevorzugten Ausfuhrungsform weist der erfindungsgemaBe 
Schuh daher ein flexibles gilterartiges Schutzelement 60 
auf, das in Fig. 9 aufgefaltet und in Fig. 10 in seiner Anord- 
nung um den Fersenbereich des Schuhs dargestellt ist. Im 
fertigen Schuh wird dieses Element mit einem geeigneten 
luttdurchlassigen Stoff verkleidet. Alternauv kann das 



DE 100 36 

9 

Schutzelement auch direkt dreidimensional geformt werden, 
beispielsweise durch SpritzguB- oder GieBverfahren. 
[0066] Das Schutzelement 60 wird aus einem flexiblen 
Material, beispielsweise EVA oder einem Silikon gefertigt. 
Denkbar sind auch weiche thermoplastische Materialien 5 
oder PUR. Es wcist eine Vielzahl von Offnungen 61 auf und 
verbessert dadurch im Vergleich mit herkommlichen aufge- 
schaumten Materialien die Luftdurchlassigkeit dieses Teils 
des Schuhs. Die Abmessungen der Offnungen 61 liegen vor- 
zugsweise im Bereich von einigen Millimetern bis zu ca, ei- 10 
nem Zentimeter. Die Form der Offnungen ist dabei beliebig. 
Neben den in den Fig. 9 und 10 dargestellten, naherungs- 
weise quadratischen Aussparungen 61 sind auch kreisfor- 
mige oder ovale Formen denkbar. Unabhangig davon wird 
mit dem erfindungsgemaBen Schutzelement trotz der erheb- 15 
lich verbesserten Durchluftung des Fersenraums eine gute 
Stiitz- und Schutzfunktion fur den Knochel gewahrleistet. 
[0067] Ahnliche Schutzelemente konnen auch an anderen 
Stellen des Schuhoberteils verwendet werden (nicht darge- 
stcllt), beispielsweise im Bereich des Spanns, urn uberma- 20 
Bige Druckbelastungen durch das VerschluBsystem des 
Schuhs (Schniirsenkel, Klettverschliisse, etc.) zu verhin- 
dem, ohne die Luftdurchlassigkeit des Oberschuhs zu ver- 
ringern. 

[0068] Die Klimaeigenschaften des beschriebenen erfin- 25 
dungsgemaBen Schuhs konnen durch die Kombination mit 
einer Spezialsocke weiter verbessert werden. Die Socke bil- 
det zusammen mit dem Schuh ein Gesamtsystem, das die 
thermophysiologischen Bedingungen fur den FuB bestimmt. 
Diese Bedingungen betreffen die Warme- und Dampfdurch- 30 
lassigkeit, die Dampf oder Wasserabsorption oder -Emission 
und die auftretenden Reibungskrafte an den Oberflachen der 
Socke und des Schuhs. 

[0069] Eine bevorzugte Socke zur gemeinsamen Verwen- 
dung mit dem erfindungsgemaBen Schuh umfasst zwei netz- 35 
artige Lagen, wobei die erste, innere Lage gute Diffusions- 
eigenschaften aufweist, so daB der vom FuB abgegebene 
SchweiB, beispielsweise durch einen Dochteffekt, unmittel- 
bar von der Haut zur zweiten Lage abtransportiert wird. Die 
auBere zweite Lage hat vorzugsweise gute Absorptionsei- 40 
genschaften, damit sie als "Zwischenspeicher" fiir die 
Feuchtigkeit dienen kann, bevor sie durch die Offnungen in 
den Schichten des erfindungsgemaBen Schuhs an die Umge- 
bungsluft abgegeben wird. Diese besonderen Eigenschaften 
der Socke konnen durch die Verwendung von Kunstfasem 45 
erreicht werden, wie sie beispielsweise von der Firma 
Scholler unter dem Handelsnamen Polycolon®, von der 
Firma DuPont unter der Bezeichnung Dacron® und von der 
Firma Rhodia unter dem Namen Rhoa®-Sport vertrieben 
werden. 50 
[0070] Die gegenuber herkommlichen Schuhen deutlich 
verbesserte Beliiftung des FuBinnenraums des beschriebe- 
nen erfindungsgemaBen Schuhs wird durch die in den Fig. 
11a und lib gezeigten Messungen eindrucksvoll verdeut- 
licht. Mit einer FuBklima-Mess-Socke ist es moglich festzu- 55 
stellen, wie gut Feuchtigkeit, die im FuBinnenraum anfallt, 
durch die erfindungsgemaBe Sohle und das Schuhoberteil 
nach auBen gelangen kann. 

[0071] Bei der FuBklima-Mess-Socke handelt es sich urn 
eine Baumwoll- oder Polyestersocke, die mit kapazitiven 60 
Sensoren zur Messung von Feuchtigkeit und zusatzlichen 
Sensoren zur Messung der Temperatur ausgestattet ist. Da 
die Sensoren sehr diinn sind, werden sie vom TYager der 
Socke nicht wahrgenommen. Uber eine Messelektronik 
werden die aufgenommenen Werte in einen PC eingelesen 65 
und ausgewertet. 

[0072] Fig. 11a zeigt das Ergebnis einer Messung wah- 
rend ca. 25 minutigen Radfahrens mit dem erfindungsgemS- 
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Ben Schuh auf einem Fahrrad-Ergometer. Der Anstieg der 
Feuchtigkeit im Schuhinnenraum spiegelt sich in der auf der 
Y-Achse aufgetragenen zunehmenden Spannung wieder. 
Dabei ist ein allmahlicher Anstieg von ca. 170 mV auf ca. 
400 mV (d. h. eine Zunahme um ca. 330 mV zu beobach- 
ten). 

[0073] Fig. lib zeigt das Vergleichsexperiment bei ca. 
25 min Radfahren auf dem Fahrrad-Ergometer mit einem 
herkommlichen Schuh. Wie zu erkennen, steigt die zur 
Feuchtigkeit proportionale Spannung in diesem Fall von ca. 
150 mV auf fast 800 mV an (unterschiedliche Skalierung 
beachten), d. h. um ca. 650 mV. Daraus folgt, daB der erfin- 
dungsgemaBe Schuh die Feuchtigkeitszunahme im Schuhin- 
nenraum um fast 100% gegenuber herkommlichen Schuhen 
verringert Dieses Ergebnis stimmt mit den subjektiven Be- 
richten von Testpersonen uberein, die die deutlich verbes- 
serten FuBklimaeigenschaften des erfindungsgemaBen 
Schuhs im Vergleich mit herkommlichen Konstruktionen 
festgestellt haben. 

Patentanspriiche 

1. Schuh, insbesondere Sportschuh mit einer Innen- 
sohlenschicht (1) mit ersten Offnungen (2, 3), einer 
Tragerschicht (10) mit zweiten Offnungen (11, 12) die 
teilweise mit den ersten Offnungen (2, 3) uberlappend 
angeordnet sind und einer AuBensohlenschicht (30) 
dadurch gekennzeichnet, dass die AuBensohlen- 
schicht (30) zumindest eine dritte Offnung (33, 34, 35) 
aufweist, die zumindest teilweise mit den zweiten Off- 
nungen (11, 12) Uberlappend angeordnet ist. 

2. Schuh nach Anspruch 1, wobei die ersten Offnun- 
gen (2, 3) uber die gesamte Innensohlenschicht (1) ver- 
teilt sind. 

3. Schuh nach Anspruch 1 oder 2, wobei die ersten 
Offnungen (2, 3) kreisformig ausgebildet sind. 

4. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
wobei die ersten Offnungen (2) der Innensohlenschicht 
im Bereich des FuBbaliens und der Ferse einen gerin- 
geren Durchmesser aufweisen als in den ubrigen Berei- 
chen der Innensohlenschicht (1). 

5. Schuh nach einem der Anspriiche 1-4, wobei die er- 
sten Offnungen (2, 3) der Innensohlenschicht (1) durch 
Kanale (4, 5) miteinander verbunden sind. 

6. Schuh nach Anspruch 5, wobei die Kanale (4, 5) auf 
der Unterseite der Innensohlenschicht (1) angeordnet 
sind. 

7. Schuh nach einem der Anspriiche 1-6, wobei die 
Tragerschicht (10) ein druckfestes halbsteifes Chassis 
ist. 

8. Schuh nach Anspruch 7, wobei die Tragerschicht 
(10) das Deformationsverhalten des Schuhs kontrol- 
liert. 

9. Schuh nach Anspruch 8, wobei die Tragerschicht 
(10) unterhalb der Ferse und des Ballenbereichs durch- 
gehend ausgebildet ist. 

10. Schuh nach Anspruch 9, wobei die Tragerschicht 
(10) zweite Offnungen (11, 12) im Zehenbereich und/ 
oder im Bereich des FuBgewolbes aufweist. 

11. Schuh nach einem der Anspriiche 7-10, wobei die 
zweiten Offnungen (11, 12) gitterformig ausgebildet 
sind. 

12. Schuh nach einem der Anspriiche 7-11, wobei die 
Tragerschicht (10) im Bereich des FuBgewolbes ein zu- 
satzliches Tragerelement (20) aufweist, das den Vor- 
derfuBbereich und den RiickfuBbereich geriistartig mit- 
einander verbindet. 

13. Schuh nach Anspruch 12, wobei die Tragerschicht 
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(10) und/oder das TYagerelement (20) den FuB im Be- 
reich des FuBgewolbes und/oder der Ferse seitlich um- 
greifen. 

14. Schuh nach einem der Anspriiche 1-13, wobei die 
AuBensohlenschicht (30) einen VorderfuBteil (31) und 5 
cincn separatcn RiickfuBteil (32) umfasst. 

15. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
wobei die AuBensohlenschicht (30) unterhalb des FuB- 
bailens und/oder der Ferse durchgehend ausgebildet 
ist. 10 

1 6. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
wobei zumindest eine dritte Offnung (35) im Zehenbe- 
reich und/oder zumindest eine dritte Offnung (33, 34) 
im Bereich des FuBgewolbes angeordnet ist. 

17. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 15 
wobei die AuBensohlenschicht (30) die Ferse und/oder 
den VorderfuBbereich seitlich umgreift. 

18. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
wobei die AuBensohlenschicht eine Dampfungsschicht 
(30) und eine Haftungsschicht (40) umfaBt. 20 

19. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
wobei zwischen der Tragerschicht (10) und der Innen- 
sohlenschicht (1) eine Membran vorgesehen ist. 

20. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
ferner aufweisend ein flexibles gitterartiges Schutzele- 25 
ment (60) zur selektiven Verstarkung von Teilen des 
Schuhschaftes. 

21. Schuh nach Anspruch 20, wobei das gitterartige 
Schutzelement (60) auf der medialen und/oder der late- 
ralen Seite des FuBknochels angeordnet ist. 30 
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